Samkya agenda Hiver 2020

Agenda semaine, cours réguliers

Lundi

Seniors I ( Ixelles rue

09h00-11h00
Volta) Vincent

11h00-12h00
Volta ) Vincent

12h30-13h30
Iyengar Débutants
(ULB Solbosch )
Serap

12h00-13h00

13h00-14h00

16h15-17h45
Thérapeutique
Iyengar ( Centre
Iyengar de
Bruxelles) Serap.
( assistanat )

16h00-18h00

18h45-19h50

Iyengar I (Sasasa
Schaerbeck ) Serap

18h00-20h00

20h00-21h05
Iyengar II ( Sasasa
Schaerbeck ) Serap

20h00-21h30

Mardi

Mercredi

Seniors II (Ixelles rue

12h30-13h30
Iyengar yoga social

18h30-20h00
Iyengar débutants
(bYoga ) centre
Bruxelles. Serap

18h00-19h30
IYENGAR
débutants ( CC.
Jette ) Serap &

Vincent

Jeudi Vendredi Samedi
9h30-10h45.
8h15-10h30. Iyengar doux
Yoga a I’école (Dhyana

Auderghem ) Serap

11h-12h15.
Iyengar
doux( Dhyana
Auderghem ) Serap

12h00-13h00
Iyengar Dynamique
( RTBF-Reyers )
Serap & Vincent

12h30-13h30
Yoga en
entreprise

13h00-14h00.
Iyengar Restoratif

(RTBF-Reyers )
Serap & Vincent

18h30-20h00
Iyengar débutants (

Centre Iyengar de
Bruxelles ) Vincent

20h00-21h15
Iyengar
RELAX( Dhyana-
Auderghem ) Serap



